Jeder Fremdkorper, sei es Daumen, Schnuller oder Sauger, der lan-
ger zwischen den Zahnreihen liegt, verbiegt die Zahnreihen. Um
Fehlstellungen der Schneidezdhne und Fehlfunktionen der Zun-
ge zu vermeiden, sollte Ihr Kind spatestens mit 3 Jahren keinen
Schnuller mehr benutzen.

Ein Zahnarztbesuch kann viel SpaR machen. Wecken Sie die Neu-
gierde lhres Kindes auf dieses kommende Erlebnis. Kinder sind
gegenlber neuen Erfahrungen besonders aufgeschlossen. Unser
Ziel ist es, diese kindliche Neugier und natiirliche Kooperations-
bereitschaft zu erhalten und zu férdern. Es ist daher wichtig, die
kleinen Patienten kindgerecht und spielerisch an die Behandlung
heranzufthren.

Gestalten Sie den Tag des Zahnarztbesuches daher frei von Belas-
tungen und sorgen Sie dafir, dass Sie und lhr Kind ausgeruht sind.
Beruhigend gemeinte Formulierungen wie ,Du brauchst keine
Angst zu haben, es tut nicht weh* sollten grundsatzlich vermie-
den werden. Auf die Frage, ob eine Zahnbehandlung weh tut, ant-
wortet man bestenfalls, dass ,,die meisten Kinder sagen, es wiirde
kitzeln*.

Umso weniger Aufhebens man im Vorfeld um den Besuch macht,
desto einfacher lduft er ab. Trotz aller Vorbereitungen ist dieser
Besuch fiir Ihr Kind neu und ungewohnt. Deshalb gehen wir schritt-
weise und behutsam vor, um Ihr Kind in die Behandlungssituati-
on einzufthren. Auch lhre Geduld ist daher wichtig, selbst wenn
sich eine Behandlung einmal Uber mehrere Sitzungen erstrecken
sollte. Selbstverstdndlich ist Ihre Anwesenheit dabei willkommen.
Bitte bleiben Sie jedoch eher im Hintergrund und tiberlassen Sie
dem zahnérztlichen Team die Fithrung lhres Kindes.

Nur durch eine gute Zusammenarbeit zwischen Eltern und uns
ist eine angenehme Behandlung moglich. Es kann dennoch vor-
kommen, dass ein Kind sich zu sehr auf die Eltern fixiert, wenn
diese im Zimmer anwesend sind. Dadurch gestaltet sich unsere
Kontaktaufnahme weit schwieriger. In solchen Fillen ist es besser,
die Kinder alleine in das Behandlungszimmer gehen zu lassen.

Ab dem Alter von etwa 4 Jahren gehen Kinder meist alleine in
den Kindergarten. Ihr Kind wird daran wachsen,
wenn es auch den Zahnarztbesuch
alleine meistern darf.
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Gesunde Zihne - von Anfang an!

Gesunde Milchzdhne sind eine wichtige Voraussetzung fiir das Be-
finden und die Qualitat der spéter nachfolgenden Zghne. Sie fun-
gieren sozusagen als Platzhalter und bedurfen derselben Sorgfalt
und regelmé@Rigen Pflege wie die bleibenden Zdhne. Wie bedeutend
dieser Umgang ist, zeigt sich oft erst spater, zum Beispiel durch
die notwendig gewordene Regulierung mithilfe von Zahnspangen.
Der natlrliche Zahnwechsel beginnt bei Kindern erst zwischen dem
sechsten und neunten Lebensjahr. Entstehen vorher Liicken durch
einen vorzeitigen Zahnverlust, konnen sich die Milchzdhne nach
vorne verschieben, so dass die zweiten Zahne spéter nicht genug
Platz haben. Durch friihzeitige und regelméRige Pflege bleiben sie
von Anfang an gesund.

Ab wann und in welchen regelméBigen Abstdnden sollte
man fiir Kinder einen Kontrolltermin vereinbaren?

Wir empfehlen den ersten Zahnarztbesuch mit 3 Jahren. Dies gilt
aber nicht bei Auffélligkeiten wie dunklen Stellen auf den Zghnen,
Schleimhautveranderungen, Schmerzen, Unféllen mit Zahnbetei-
ligung oder extremen Zahnfehlstellungen, die zeitnah untersucht
werden missen.

Generell wird eine halbjéghrliche Kontrolle empfohlen, da es im Kin-
dergebiss innerhalb kiirzester Zeit zu Veranderungen kommen kann.
Unsere Praxis bietet ein spezielles Kinderprophylaxe-Programm an,
in dem neben der zahndrztlichen Kontrolle die Putztechnik kontrol-
liert und optimiert wird, die Zahne poliert und auf Wunsch fluori-
diert werden sowie spezielle Fragen beantwortet werden.

Wir haben ein Erinnerungssytem, bei dem die Eltern von der Praxis
Uber fallige Terminvereinbarungen informiert werden.

Erndhrungsempfehlung fiir gesunde Milchzéhne

Stillen ist die beste und naturlichste Erndhrung fur Sduglinge. Da
die Muttermilch jedoch 7% Milchzucker enthilt, sollte die regel-
maRige Mund- und Zahnreinigung von Anfang an zur Kérperpfle-
ge des Babys gehoren.

StRe Getranke oder Fruchtsafte sollten Kinder so wenig wie mog-
lich trinken — wenn, dann tiberwiegend wahrend der Hauptmahl-
zeiten. Ansonsten eignen sich Mineralwasser oder ungesiRte
Tees als Durstloscher.

Spétestens mit dem 9. Lebensmonat sollten Sie darauf verzichten,
Ihrem Kind die Nuckelflasche zu geben. Lassen Sie Ihr Kind nie mit
der Flasche einschlafen. Gewdhnen Sie es an das Trinken aus ei-
nem Becher oder einer Tasse. Generell sollte Zucker im Essen und
Trinken gemieden werden und Ihr Kind sollte so wenig Zuckerim-
pulse bekommen wie méglich. Es sollte abwechslungsreiche Kost
erhalten, die in ausgewogenem MafRe auch Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente enthdlt und so beschaffen ist, dass sie zum
kraftigen Kauen anregt.

Putzempfehlung

Milchzéhne haben auf-
grund ihres noch nicht aus-
gereiften Zahnschmelzes
ein erhohtes Kariesrisiko.
Ab dem Durchbruch des
ersten Milchzahnes sollten
Eltern beginnen, die Zdhne
Ihres Kindes einmal tag-
lich — am besten abends
- mit einer erbsengroRen
Menge fluoridhaltiger Kin-
derzahnpasta zu putzen.
Ab dem zweiten Geburts-
tag sollte dann zweimal
taglich geputzt werden. Wichtig ist, dass Eltern die Zéhne ihres
Kindes bis ins Schulalter ,nachputzen®. Sollten sich die Zahne
durch mangelnde Bereitschaft bzw. Kooperation der Kinder nicht
optimal putzen lassen, ist trotzdem ein positiver Effekt vorhanden
- das Fluorid aus der Kinderzahnpasta entwickelt allein durch die
Anwesenheit im Kindermund eine gewisse kariesprophylaktische
Wirkung. Auch deswegen sollte tagliches Zdhneputzen zu einem
Ritual werden. Eine Faustregel besagt, dass die motorische Ent-
wicklung fur das eigenstandige Zahneputzen ab dem Zeitpunkt
ausreichend ist, an dem die Kinder schreiben kénnen.

Fur den besonderen Kariesschutz im Kindesalter empfiehlt sich
eine Kinderzahnpasta mit einer Fluoridkonzentration von 500
ppm. Viele Hersteller von Zahnbursten bieten fur die jeweilge Al-
terstufe eine spezielle Kinderzahnbdrste an. Diese hat den Vorteil
eines ergonomischen Handgriffs, der mit der Faust umschlossen
werden kann und hat weiche Schonborsten zum Schutz des Zahn-
fleisches. Fir Putzmuffel kann ab dem dritten Lebensjahr auf die
elektrische Zahnpflege umgestiegen werden.

Die Fluoridanwendung ist eine wichtige kariesprophylaktische
MaRnahme. Fluoride werden in unterschiedlicher Darreichungs-
form entweder vom Patienten zu Hause oder aber in der Zahn-
arztpraxis verwendet. Dachte man friher, dass hauptsachlich
das vor dem Zahndurchbruch eingebaute Fluorid kariesprophy-
laktisch wirksam waére, so ist heute wissenschaftlich belegt, dass
vornehmlich die nach dem Zahndurchbruch auf die Zahnoberfla-
che einwirkenden Fluoride flir den kariesprophxlaktischen Effekt
verantwortlich sind.

Fluoride werden Uber flouridiertes Speisesalz, fluoridhaltige
Zahnpasta, fluoridierte Mundspillosungen, fluoridhaltige Gele
und Fluoridlacke in die Mundhthle eingebracht. Eine tiberhohte
Fluoridaufnahme kann an bleibenden Zadhnen zu &sthetischen
Beeintrachtigungen in Form von weiRen Schmelzflecken fihren.
Deshalb sollten gewisse Grenzwerte nicht tiberschritten werden.
Grundlage fur folgende Schemata sind die Dosierungsempfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft fuir Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde (DGZMK).
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Basisprophylaxe fiir die ganze Familie

1xtgl, 500  2x1gl., 500 ppm mind. 2 x fgl.,
ppm Fluorid,  Fluorid, erhsengrofie 1.000-1.500 ppm
erbsengroBe  Menge Fluorid

Menge

Hohes Kariesrisiko
Anwendung in der Zahnarzipraxis

1 x wichentlich
1 x fiiglich



